
 
 

 تـــرًـــاهــِ مــَّپیــــوـایی  ٍ  فـٌـــی

 تَضیحات سطح ترًاهِ ارتفاع سرپرست ترًاهِ عٌَاى ترًاهِ هست تارید رٍز

 رٍزُ 1 02/10/90 جوعِ
 آتٌیل-لَاساًات Ic هتر 4100 صیازیاىهْسي  ذرسٌگ

 - آهَزشی Dry tooling حَریِ ًظري تٌس یرچال

 جازُ چالَس Ic هتر 3900 حسي سرٌّگیاى ّفت ذَاى رٍزُ 1.5 8ٍ9/10/90 پٌجشٌثِ ٍ جوعِ

 - Ic هتر 3965 پیام هٌصَري تَچال       رٍزُ 1 09/10/90 جوعِ

 رٍز1ُ 16/10/90 جوعِ
 گلاتسرُ Ic هتر 3100 الْی فتححویسرضا  اسپیلت از گلاتسرُ

 هیگَى آهَزشی ًَرزي ید هحوسجَاز ًظري ّولَى

 جازُ چالَس )رٍستاي زًٍا( Ic هتر 3900 هرین احوسي زًٍا رٍزُ 2 24/10/90 ٍ 23 جوعِ ٍ شٌثِ

 رٍزُ 1 23/10/90 جوعِ
 پٌِْ سار

 شیوا جوشیسي فرز
 Ic هتر 3750

 تیي جازُ چالَس ٍ سَلقاى
 Ic ًَرزي ید سٌگاىآتشار 

 جوعِ الی سشٌثِ
الی  30/10/90

4/11/90 
 فقط اعضاء رسوی هتر 5671 هحوسجَاز  ًظري )یال شوالی( زهاًٍس رٍزُ 5

 چالَس )گرزًِ زیسیي( Ic هتر 3750 هحوس هْسي ًظري چال سی      رٍزُ 1 30/10/90 جوعِ

 رٍزُ 1 07/11/90 جوعِ
 رٍستاي ارًگِ Ic هتر 2900 هْسي صیازیاى پَرا )قثلِ(

 هیگَى آهَزشی ًَرزي ید هْرزاز هٌتظري ّولَى

 رٍزُ 1 14/11/90 ِجوع
 فشن Ic هتر 3301 هحوسهْسي مرهی آتل

 گرزًِ زیسیي –هٌطقِ شنر آب  Ic ًَرزي ید اهیر میا تٌیلآتشار آ

 پٌجشٌثِ الی شٌثِ
الی  20/11/90

22/11/90 
 استاى لرستاى Ic هتر 4150 فرّاز احوسپَر اشتراًنَُ رٍزُ 3

 شْراى Ic هتر 2700 هحسي هنارًسة تٌس عیش       رٍزُ 1 21/11/90 جوعِ

 رٍزُ 1 28/11/90 جوعِ
 زرمِ Ic هتر 3450 علی تاشتٌی چیي ملاغ تِ زٍشاخ

 هیگَى آهَزشی ًَرزي ید شیوا جوشیسي فرز ّولَى

 رٍزُ 2 6/12/90 ٍ 5 جشٌثِ ٍ جوعِپٌ
 فقط اعضاء رسوی هتر 3965 اهیر میا زارآتاز تِ تَچال

 ماشاى )آراى ٍ تیسگل( - پیوایش مَیر تْازر ترٍهٌس مَیر هرًجاب

 هشترك تا گرٍُ تْراى -افجِ Ic هتر 3700 لیلا هشرف آتشنَُ رٍزُ 1 12/12/90 جوعِ

 Ic هتر 4050 هحوسهْسي ًظري مْار رٍزُ 2 19/12/90 ٍ 18 پٌجشٌثِ ٍ جوعِ
جازُ چالَس )رٍستاي ملَاى( 

 هاًی زر غارترفی شة

 زلیجاىرٍستاي   - پیوایش غار سْیل سرٌّگیاى غار چال ًرجیر رٍز1ُ 19/12/90 جوعِ

 هٌطقِ فشن )رٍستاي اهاهِ( Ic هتر 3608 حسي سرٌّگیاى ّوْي        رٍزُ 1 26/12/90 جوعِ

 فقط اعضاء رسوی پیوایش غار ًیلَفر افشار غار ًونی قشن رٍزُ 5 91ًَرٍز 

 لطفاً جْت مسة اطلاعات تیشتر زر هَرز ّر ترًاهِ تا سرپرست ّواى ترًاهِ تواس حاصل فرهاییس.*

  تراي شرمت زر ملیِ ترًاهِ ّا الساهی هی تاشس.*ّوراُ زاشتي مارت تیوِ ٍرزشی 

 *آٍرزى هْواى زر ترًاهِ ّاي گرٍُ تَسط اعضاي رسوی هیسر هی تاشس ٍ ّر هْواى فقط زٍ تار اجازُ شرمت زر ترًاهِ ّاي گرٍُ را زارز.

 گرزز(. )زهاى ٍ هحل ترگساري هتعاقثاً اعلام هی ّاي مار تا طٌاب آهَزشی: هْارت*ترًاهِ 

 تاشس. ّا الساهی هی مت اعضاي جسیس زر ایي ترًاهِ: شر 

     19زهاى تشنیل جلسات : زٍشٌثِ ّا ساعت 

  : comWWW.ParsShemiranWeb Site.                                                  فرٌّگسراي قیطریِ )هلل(  –آزرس : پارك قیطریِ 

  ParsShemiran@ParsShemiran.commail : -E                                                                                                                                         09197270570 شوارُ تواس :

 شرح سطح ترًاهِ

 مَّپیوایی
M 

c کارآموسی کوهپیمایی 

b  شزایطc  روسه  1تزنامه ی  5روسه + شزکت در  1تزنامه ی تیش اس  3+ سزپزستی یک تزنامه + شزکت در 

a  شزایطb  + شة مانی سمستانی 3+ یک سزپزستی سمستانی 

 سٌگ ًَرزي 
R 

c کارآموسی سنگ نوردی 

b  شزایطc  9/5طول دیواره + صعور مسیزهای تا درجه سختی  5+ گذرانذن دوره دیواره نوردی مقذماتی + صعود حذاقل 

a  شزایطb  طول 3دیواره تیش اس  3طول دیواره + صعود  5+ گذرانذن دوره دیواره نوردی پیشزفته + صعود سزطناب 

 ید ٍ ترف
I 

c یخ و تزف کارآموسی 

b  شزایطc  مسیز اسپزت + صعود یک یخچال 3+ صعود 

a  شزایطb  + طول سزطناب 3صعود یخچال + صعود  3+ گذرانذن دوره یخ نوردی 
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